CULTURE ET EFFICACITE PROFESSIONNELLE EFFICACITE PROFESSIONNELLE

OPTIMISER SA MEMOIRE POUR LES PROFESSIONNELS DU

LOGEMENT SOCIAL

S'approprier les techniques de mémorisation pour retenir I'essentiel dans un quotidien

saturé d'informations

Dans le secteur du logement social, les collaborateurs sont souvent submergés par l'information, les détails techniques, les dossiers
complexes et les interlocuteurs variés (locataires, collegues, partenaires). Cette formation vise a comprendre le fonctionnement de la
mémoire : identifier les processus de mémorisation efficaces et les techniques pratiques qui peuvent étre utilisées pour retenir l'essentiel,

sans se noyer dans les détails.

Manager, cadre et tout collaborateur des organismes de
logement social.

Toute personne devant retenir des informations techniques
dans un environnement chargé : des regles, des procédures,
des nombres, des noms.

Aucun.

»identifier les mécanismes fondamentaux de la mémoire

» identifier les processus de mémorisation et les facteurs qui
les influencent

» décrypter des techniques de mémorisation adaptées aux
besoins du logement social

» appliquer des outils mnémotechniques pour retenir l'essentiel
sans surcharge cognitive

» connaitre les différentes méthodes et identifier celles qui
conviennent le mieux a son contexte.

Cette formation est congue pour étre pratique et adaptée au
secteur du logement social. L'objectif est de proposer des
solutions simples et efficaces, sans théorie compliquée.

Chaque stagiaire sera questionné en amont, pendant et a
l'issue de la formation pour identifier ses attentes, vérifier ses
acquis et évaluer sa satisfaction globale de la formation.

Ludovic RENZI, coach et formateur certifié en développement
personnel & confiance en soi.

les 24 et 25 juin 2027 - Distanciel

les 4 et 5 octobre 2027 - Présentiel a Paris

les 9 et 10 décembre 2027 - Distanciel
1610 EUROS

nora.diop@afpols.fr - 06 98 64 45 31

Ce stage peut étre organisé en intra ou adapté sur mesure
dans votre organisme ou dans votre région.

intra@afpols.fr

Personne en situation de handicap : contacter Cécile CROQUIN - 06 76 72 65 07.

- A la rencontre de votre formateur.
- Quels objectifs souhaitez-vous atteindre grace a cette formation ?

Définir le fonctionnement de la mémoire

- les différents types de mémoire : sensorielle, a court-terme, a long-
terme, déclarative, non déclarative

- les facteurs qui influencent positivement ou négativement la
mémorisation (stress, répétition, émotion, etc.)

Identifier le processus de mémorisation

- les 4 étapes : encodage, stockage, consolidation et restitution.
- la courbe de l'oubli et la fréguence de rappel

- limpact de l'environnement extérieur sur la mémorisation

- utiliser les propriétés naturelles du cerveau pour optimiser sa
meémoire : les associations, les moyen mnémotechniques, la
visualisation, la création de catégorie

Les techniques de mémorisation

- les associations d'idées : relier une information nouvelle a une
information connue

- le palais mental : utiliser la visualisation pour mémoriser tres
facilement un grand nombre d'informations

- la technique des 4 regards : découper et catégoriser l'information.
- la table de rappel : transformer les chiffres en image pour
mémoriser des codes, des numéros de téléphone

- mémoriser les prénoms a l'aide des technigues d’encodage

- autres outils : mind maps, acronymes, rimes, flashcards.

- Qu'ai-je retenu de ma formation ?
- Les ressources pédagogiques qui m'accompagnent.

AFPOLS



