
PATRIMOINE MAINTENANCE, SÉCURITÉ ET EXPLOITATION DU PATRIMOINE

FONCTIONNEMENT ET OPTIMISATION ÉNERGÉTIQUE DES 
INSTALLATIONS DE CHAUFFAGE ET D'EAU CHAUDE 
SANITAIRE (ECS)
2 JOURS (14 h) - DISTANCIEL

 

De la théorie à la pratique pour une gestion efficace et durable des installations de chauffage 
et ECS
Une bonne compréhension du fonctionnement et de l'optimisation énergétique des installations de chauffage et d'Eau Chaude Sanitaire (ECS) 
est un levier puissant pour réaliser des économies significatives, agir en faveur de l'environnement, améliorer le confort et valoriser son 
patrimoine. Cette formation propose d'aborder ces différents aspects et propose des solutions concrètes pour répondre à ces objectifs.

PUBLIC
Technicien de patrimoine, Directeur d'agence, Responsable 
de site ou de secteur, monteur d’opérations, responsable 
des moyens généraux, responsable de marchés, conducteur 
de travaux.

PRÉ-REQUIS
Aucun.

OBJECTIFS
› Reconnaître les équipements d’une installation de chauffage 
et/ou ECS
› Expliquer le fonctionnement des différents équipements et 
leurs interactions
› Identifier les pannes courantes et les résoudre
› Optimiser les installations en mesurant et en analysant les 
indicateurs de fonctionnement

PÉDAGOGIE
Alternance d’apports théoriques et d'exercices individuels 
guidés avec correction commentée

ÉVALUATION
Chaque stagiaire sera questionné en amont, pendant et à 
l’issue de la formation pour identifier ses attentes, vérifier ses 
acquis et évaluer sa satisfaction globale de la formation.

ANIMATION
Yannick LABROT, Consultant-formateur, Ingénieur expert en 
efficacité énergétique.

DATES DES SESSIONS INTER
les 30 et 31 mars 2026 - Distanciel
les 8 et 9 septembre 2026 - Distanciel
PRIX NET : 1 560 EUROS
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
nora.diop@afpols.fr - 06 98 64 45 31

EN INTRA
Ce stage peut être organisé en intra ou adapté sur mesure 
dans votre organisme ou dans votre région.

DEMANDE DE DEVIS : intra@afpols.fr

DÉROULÉ & CONTENU

AVANT

- À la rencontre de votre formateur                                 
- Quels objectifs souhaitez-vous atteindre grâce à cette formation ?

PENDANT - EN GROUPE

Les enjeux énergétiques

Grandeurs physiques fondamentales

Exploitation d’installations de chauffage
- la production de chauffage
- la distribution de chauffage
- exercice d’application avec des courbes de pompes
- les pannes courantes
- l’utilisation du chauffage, le confort thermique

Exploitation d’installations d’eau chaude sanitaire (ECS)
- la production d’ecs
- la distribution d’ecs : principe de fonctionnement et
- identification des équipements
- calcul d’énergie nécessaire pour chauffer un volume d’eau
- exercice d’application
- les pannes courantes
- risque légionelle traitement physique et chimique

Fonctionnement et pistes d’amélioration des installations
- la régulation
- les consignes
- la loi d’eau
- analyses de combustion des fumées
- les analyses physico-chimiques
- isolation, calorifuge
- supervision des installations
- certificats d’économies d'énergie (cee)

Efficacité des installations
- les degrés jours unifiés (dju)
- indicateur de performance énergétique du chauffage (ipe)
- exercice de calcul d’ipes.

APRÈS - MISE EN ŒUVRE EN SITUATION DE TRAVAIL

- Qu'ai-je retenu de ma formation ?
- Les ressources pédagogiques qui m'accompagnent.
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